
LES BALADINS DE SAINT BENOIT 
Club de randonnées pédestres 

Association Loi 1901 
 

Compte-rendu de la réunion du Conseil d’Administration du 

8 septembre 2025 

Salle Val du Clain – Saint-Benoît 

 

 

Présents : Brigitte Bénard, Nicole Bernadet, Marie-Claude Bodin, Patrice Bourgeois, Jean-Paul Bozec, 

Christine Durepaire, Marlyse Griffier, Jean Lacoua, Michèle Lépine, Danielle Morin, Jean-Philippe 

Texier, Guy Trouvé, Liliane Zopf 

 

Excusés : Jean-Claude Lagache, Mohamed Taabni 

 

Invité : Yannick Le Hellaye 

 

 

Ordre du jour : 

 

- Bilan de la journée des Associations du 6 septembre, point sur les inscriptions 

- Bilan de la journée du 23 juin 2025 

- Bilan de l’activité Marche Nordique pendant les mois de juillet et août 2025 

- Bilan sur la sortie du samedi 30 août lors du festival de musique 

- Calendrier des marches lundi et jeudi du 4e trimestre – discussion autour de la mise en place du 

calendrier et comment le faire évoluer 

- Randonnée d’automne des Baladins 

- Projets de randonnées de plusieurs jours 2025-2026 

- Réunion d’accueil des nouveaux adhérents  

- Réservations des salles pour la saison 

- Audax 2026 

- Formations 

- Préparation de l’A.G. 

- Prochain C.A. 

- Questions diverses 

 

 

En préambule, Guy Trouvé présente Yannick Le Hellaye qui s’est proposé au poste de secrétaire à partir 

de janvier 2026, pour remplacer Michèle Lépine qui ne se représentera pas à l’issue de l’A.G. de décembre 

2025. 

 

 

1. Bilan de la journée des Associations du 6 septembre, point sur les inscriptions 

 

A la date d’aujourd’hui il y a 198 ré-adhésions, dossier complet.  

Lors du Forum des associations, il a été donné 39 feuilles d’adhésion ; actuellement 11 nouveaux sont 

enregistrés. On peut donc compter une quarantaine de nouveaux adhérents. 

Un constat : beaucoup sont intéressés par la Marche Nordique du samedi matin ; quelques personnes 

viennent d’autres clubs. 

 

 

2. Bilan de la journée du 23 juin « Rando Tous ensemble » 

 

Il y a eu 137 inscrits au repas.  

Quelques chiffres : Dépenses : 4168,54 € 

                                Recettes :  2086,00 € 



Reste à la charge du club : 2082,54 €, soit, si on ramène au nombre d’adhérents, à 7,38 € par personne. 

 

Bonne satisfaction de la journée dans l’ensemble ; quelques personnes souhaiteraient qu’on pense à une 

autre organisation : lors de l’Assemblée générale, nous solliciterons les personnes présentes pour obtenir 

des propositions.  

 

3. Bilan de la Marche nordique pendant les mois de juillet et août 2025 

 

Il y a eu 9 mardis, mais un annulé du fait de la vigilance météo ; l’effectif a varié entre 12 et 21 personnes. 

 

Guy Trouvé précise qu’il y a eu aussi de la marche rapide pendant l’été, avec une moyenne de 5 à 6 

participants.  

 

 

4. Bilan sur la sortie du 30 août lors du festival de musique de l’abbaye de Ligugé 

 

A la demande de Claire Guichard, co-organisatrice de ce festival, nous avons accepté d’accompagner les 

personnes qui s’étaient inscrites à la randonnée le matin du samedi 30 août : 32 randonneurs dont 6 

Baladins. 

 

 

5. Calendrier des marches lundi et jeudi du 4 trimestre 2025 

Discussion autour de la mise en place du calendrier et comment le faire évoluer 

 

On constate que le tableau a du mal à se remplir, notamment pour la grande marche de 12-14 km, ceci 

surtout depuis la demande d’inscription sur un tableau en ligne. Sur la cinquantaine de conducteurs 

inscrits, une bonne dizaine ne souhaite plus conduire de randonnées. 

 

Marie-Claude Bodin propose donc que des référents dans le C.A. soient désignés pour relancer les 

conducteurs téléphoniquement ou lors des marches.  

 

Pour le calendrier du 4e trimestre : un message de relance va être envoyé aux conducteurs avec réponse 

impérative avant le 20 septembre. Ensuite, Marie-Claude Bodin aidée de Jean-Claude Lagache 

effectueront les relances téléphoniques. 

 

A l’avenir : pourrons-nous assurer 60 marches par trimestre ? Devrons-nous revoir la marche de 12-14 km 

qui attire moins de marcheurs ? Une discussion sera lancée lors de l’Assemblée Générale afin de recueillir 

les avis et propositions de chacun. 

 

 

6. Randonnée d’automne – référent Jean Lacoua 

 

Celle-ci aura lieu le dimanche 16 novembre 2025. 

Les salles sont déjà réservées. 

 

Pour le ravitaillement qui aura lieu dans la salle Coquema, Jean Lacoua propose de prévoir pour 700 

marcheurs : sa proposition est acceptée par le C.A. 

 

Les circuits seront toujours de 9, 12 et 16 km – l’inscription est maintenue à 4 €.  

Les départs : 8 h à 9 h30 pour les 9 et 12 km,  8h30 pour la 16 km. 

 

Il y aura toujours une vente de gobelets à 1 € sans possibilité de remboursement. 

 

Pour préparer cette journée, une réunion aura lieu le 20 octobre à Val du Clain avec le bureau et les 

responsables de postes.  

 



 

7. Projets de randonnées de plusieurs jours 2025-2026 

 

- Agnès Prempain propose que les Baladins participent à la randonnée Bourges-Sancerre qui aura 

lieu le 15 février 2026 

- Guy Trouvé, aidé de Brigitte Bénard et Didier Marolleau,  prépare une sortie Marche nordique au 

Mont-Dore du 27 au 31 mai.  

 

 

8. Réunion d’accueil des nouveaux adhérents 

 

Elle aura lieu le lundi 6 octobre à 17h30, salle Val du Clain. 

 

Comme l’année dernière, les nouveaux adhérents seront contactés par mail, avec indication de leur 

présence via un tableau en ligne. Le Conseil d’Administration et les animateurs seront également invités. 

 

 

9. Réservation des salles 

 

Guy Trouvé nous informe avoir réservé les salles pour toute la saison 2025-2026 : 

 

- Val du Clain : réunions, accueil des nouveaux, galette des rois 

- Coquema et Nymphéa : Randonnée d’Automne, Audax,  

 

Concernant la Hune, la convention de réservation est envoyée un mois avant l’événement. 

 

 

10. Audax 2026 

 

Les Baladins organisent un Audax 50 km le 15 mars 2026. Pour ceux qui souhaitent y participer, un 

entrainement de 25 km aura lieu le 3e mercredi de chaque mois, départ salle Coquema à 8 heures. Le 

premier entrainement est programmé le 17 septembre 2025. 

 

La réunion préparatoire de cet événement aura lieu le 16 février 2026, salle Val du Clain. 

 

 

11. Formations 

 

- Le Comité départemental prévoit une formation type « Module de base » le 16 octobre 2025 à 

Smarves,  

- Une formation sur les bâtons dynamiques et la respiration afghane le 18 octobre destinée aux 

Brevets fédéraux de Marche nordique et de Longe côte  

- Formation technique Marche nordique le 28 mars 2026 au Bois de St Pierre à Smarves. 

 

Ces informations seront envoyées aux Baladins ; l’inscription se fera directement sur le site de la 

Fédération. 

 

Parallèlement, on envisage une formation aux premiers secours (P.S.C.1) avec Alma Rando fin octobre. 

 

 

12. Préparation de l’A.G. 

 

Elle aura lieu le 9 décembre 2025 à 15h30, salle de la Hune. L’information paraîtra sur le calendrier du 4e 

trimestre. 

 



Comme d’habitude un pot sera servi à l’issue de cette assemblée. Une réunion préparatoire est prévue le 

3 novembre 2025, salle Val du Clain. 

 

 

13. Questions diverses 

 

- Marlyse rappelle que c’est la dernière saison où elle s’occupe des programmes. Envisager un(e) 

remplaçant(e) à partir de juin 2026. 

 

Date du prochain C.A. : 1er décembre 2025, à 17h30, salle Val du Clain – Saint-Benoît 

 

 

La secrétaire         Le président 

Michèle Lépine        Guy Trouvé 

 


